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por el angel Rafael puede aportar a una
visién renovada del acompafnamiento
espiritual. El autor utiliza una metodolo-
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handbook of spiritual direction. This ar-
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Entre las perlas biblicas del Antiguo Testamento se encuentra el libro
de Tobias. Se trata de un auténtico manual para acompafnantes. El
libro, novela ejemplar judia escrita en la didspora en torno al 200 a.
C.!, comienza con el relato en primera persona de la vida de un judio

! Cf. JoséViLchez, Tobias y Judit (Estella, Verbo Divino, 2000), 34-35. Esta es la mejor
monograffa en castellano sobre el libro de Tobias hasta la fecha. Recientemente,
el sacerdote y profesor de la didcesis de Malaga, Emilio LoPEz Navas, ha publica-
do una excelente monografia sobre la accién de gracias del final del libro: De Ia
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42 ALVARO PEREIRA DELGADO

desterrado en Ninive, el bueno de Tobit?, que intenta ser fiel a Dios
realizando buenas obras (enterrando a sus compatriotas muertos,
aunque estuviera prohibido; invitando a comer a los pobres, etc.). A
pesar de su fidelidad a la Ley mosaica, cosa que le acarrea las criticas
de su propia mujer, se queda ciego porque, durmiendo bajo un arbol,
le cae el excremento caliente de unos gorriones. Entonces Tobit reza
a Dios. El lector, que espera la respuesta divina a una oracién tan pia-
dosa, escucha sin embargo una nueva historia de otra persona justa
a quien también le van mal las cosas: Sara, hija de Ragitiel’ y pariente
de Tobit. Sara, a pesar de su fidelidad a la Ley (pureza de costumbres,
honra de sus padres, etc.), ha visto morir a sus siete maridos durante
la noche de bodas por obra del demonio Asmodeo. También ella ora
a Dios con piedad.

Las dos suplicas paralelas de Tobit (3,2-6) y Sara (3,11-15) ponen
en marcha la accion del relato. Dice el texto: «En aquel instante, la
oracion de ambos fue escuchada delante de la gloria de Dios, el cual
envi6 al angel Rafael para curarlos» (3,16-16). Dios responde envian-
do al angel Rafael, nuestro modelo de acompanante*.

1. EL ACOMPANANTE COMO ANGEL

Con el envio divino del angel Rafael, recibimos la primera ense-
fanza sobre el acompafamiento y, quizds, la mas importante”: el

oscuridad a Jerusalén. Estudio exegético-teoldgico de Tob 13 (Tesis 66; Estella, Verbo
Divino, 2016).

En el libro aparecen tres generaciones de hombres con nombres parecidos:
Tobiel, el abuelo, cuyo nombre significa «Dios es mi bien» (Tob 1,1); Tobit, el pa-
dre, apécope de «Yahvé es mi bien» (1,1); y Tobias, el hijo, que también significa
«Yahvé es mi bien» (1,9).

De nuevo Ragtiel es un nombre de significado evocador: «Dios es amigo».

Ya san Francisco de Sales decia que el director espiritual debia ser como un dngel,
poniendo explicitamente el ejemplo de Rafael y Tobias: «Habiéndole mandado
a Tobias el menor que fuese a Ragués, dijo:“De ninguna manera sé el camino”.
“Anda (replicé el padre), y busca algiin hombre que te encamine” (Tob 5,2.4).
De la misma manera te digo yo, Filotea mia. ; Quieres con mas seguridad cami-
nar a la devocién? Busca, pues, algin hombre virtuoso que te adiestre y guie»:
San Francisco DE SALEs, La verdadera devocion § 1.4 (Sevilla, Apostolado Mariano,
2000) p. 16.

Usaré indistintamente los términos «acompanante», «director» o «guia» espiri-
tual, aunque el lector debe ser consciente de las diferencias. Luis Jorge GONZALEzZ,
«Acompafiamiento espiritual», Teresianum 52 (2001) 790 (789-807), hace un buen
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acompanante no debe anclar su labor en las aguas movedizas de su
experiencia de vida, de su capacitacion biblica, psicoldgica o espiritual.
Ser acompafante, en lenguaje creyente, significa ante todo saberse
enviado a desarrollar una misién que es respuesta a una oraciéon de
fe, como la de Tobit y Sara. El acompanante debe ser un «angel», es
decir, un mensajero de Dios. Esta constatacion impregna de humil-
dady trascendencia su labor, pues se trata de una tarea de mediacion:
Dios es siempre el maestro interior cuyo instrumento es el acompa-
nante®. Sitomamos conciencia de ello, los directores o acompanantes
espirituales rezariamos mds y nos aprestariamos a comenzar cada
sesion con la misma gravedad que Moisés al descalzarse ante la zarza
ardiente. El mismo libro de Tobias hace explicita esta prioridad de la
oracion en la labor del acompafamiento. Cuando el angel revela su
identidad, Rafael confiesa a Tobit que habia estado delante de Dios
cuando tanto €l como Sara elevaban sus suplicas: «cuando ta y Sara
orabais, era yo quien presentaba el memorial de vuestras oraciones
ante la gloria del Senor, y lo mismo cuando enterrabas a los muertos»
(Tob 12,12.15).

Por otro lado, el envio del dngel Rafael responde a una histo-
ria previa: en la corta distancia, las desgracias de Tobit y Sara; en la
larga distancia, el drama del destierro de los judios. La fe biblica es
esencialmente histérica. Como acompanante, he cometido frecuen-
temente el error de intentar comenzar desde cero, olvidandome que
toda persona que solicita ser acompafada lleva sobre sus espaldas
la mochila de una historia propia, de corta y larga distancia, que
es necesario acoger, comprender y presentar ante Dios en la ora-
cion. Escuchar y hacerse cargo de esta historia debe preceder a toda

comentario al respecto: «Se pretende, por tanto, que el acomparfiante espiritual
cumpla los mismos cometidos de la direccion espiritual, eliminando los posibles
excesos de ésta, como el autoritarismo desmesurado, e incluyendo las aportacio-
nes mejores de la experiencia postconciliar y de la psicologia contemporanea».
La teologia espiritual ha identificado al Espiritu Santo como la persona de la
Trinidad que realiza dicha labor de mediacion en el alma humana. Asf afirmaba
san Juan de la Cruz: «Adviertan los que guian las almas y consideren que el
principal agente y guia y movedor de las almas en este negocio no son ellos,
sino el Espiritu Santo, que nunca pierde cuidado de ellas, y que ellos solo son
instrumentos para enderezarlas en la perfeccién por la fe y ley de Dios, segtn el
espiritu que Dios va dando a cada una»: Llama de amor viva 3.46 (BAC 15, p. 999).
Cf. José Casero RobriGUEZ, «El Espiritu Santo, agente principal en la direccién del
alma», Teologia Espiritual 23 (1979) 131-180.

ISSN: 2660-6518 CUADERNOS ISIDORIANUM
https://doi.org/10.46543/CUADISID.2011.1004 11 (2020) 41-54



44 ALVARO PEREIRA DELGADO

palabra de orientacion. Asi pues, el acompanante debe empezar su
labor desde la oracion creyente y la escucha profunda de la historia
personal y social del acompanado. Pero, antes de adentrarnos en esta
labor fascinante, aprendamos cémo el libro de Tobias nos ensefa a
encontrar un buen acompanante.

2. ENCONTRAR UN GUIA AL INICIO DEL VIAJE

El relato del libro de Tobias sigue con el amplio testamento espiritual
que lega Tobit a su hijo en el cap. 4, recomendandole una serie muy
completa de obras buenas. Termina diciéndole que tiene la mitad de
su hacienda en un pais lejano y le exhorta a ir a recogerla. El joven
Tobias responde al mandato de su padre y se apresta a comenzar su
largo viaje. Antes, su padre le aconseja buscar a alguien de confianza
que le acompafie (Tob 5,3). Tobias es fiel a esta recomendacion y da
con un misterioso israelita llamado Azarias —quien el lector ya reco-
noce como el angel Rafael— que se ofrece para acompanarlo. En los
tratos entre Tobit, Tobias y Azarias-Rafael hay pequetios detalles muy
luminosos que ofrecen finas ensefianzas a la hora de desarrollar un
saludable y creyente acompanamiento espiritual.

En primer lugar, fijjémonos en el proyecto del acompanado: el
viaje de Tobias. Todo hijo recibe una herencia o misién espiritual de
sus padres: emprender el viaje de la vida. En la Antigliedad los viajes
eran peligrosos. Hoy nuestros viajes son mas placenteros y seguros,
y tenemos menos miedo a viajar. Por ello, la metafora del viaje vital
puede quedar desfigurada. Sin embargo, «la sabiduria biblica des-
enmascara con acierto cualquier pretension de creerse en posesion
absoluta del propio camino o de hacerlo en solitario... “hay un ca-
mino que uno cree recto que va a parar a la muerte” (Prov 14,12)»".
Nuestra condicién de homo viator (ser en camino) nos exige buscar
apoyo, pedir ayuda, aceptar que la vida se recorre mejor «de dos en
dos» (Mc 6,7).

El viaje de la vida requiere, por un lado, renuncias y liberacio-
nes: separarse del seno materno y de la proteccion paterna, arriesgar
en rutas desconocidas. Muchos jévenes hoy, en cambio, no quie-
ren arriesgar, o lo que es peor, no pueden porque su generacion

7 Dolores ALEIXANDRE, «Imagenes biblicas para el acompanamiento», Sal Terrae

1004 (1997) 645 (641-657).
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precedente los ha inhabilitado para el esfuerzo y para la libertad®.
Tienden a estar demasiado acomodados en casa, lo que no ayuda a
afrontar los retos, a veces dolorosos, y siempre esforzados, de la vida.
Muchos padres, ademas, pactan en silencio con sus hijos, y no les
importa adoptar durante toda la vida la labor de madres-cocodrilo o
padres-helicoptero, siempre dispuestos a proteger, rescatar, evitar un
sufrimiento a sus hijos’. De hecho, la madre de Tobias echa en cara a
su marido que haya impulsado a su hijo a emprender tan arriesgado
viaje —ila vida siempre es un viaje arriesgado!— y le dice a Tobit:
«;Por qué has dejado marchar a mi hijo? Fl es el baculo de nues-
tra vejez. Siempre ha estado con nosotros» (Tob 5,18). No obstante,
sin riesgo no hay enriquecimiento y maduracion. Todo joven debe,
como Tobias, emprender el viaje de la vida. Pero esta osada empresa
también requiere cierto acompanamiento. El primer acompanamien-
to sera materno y paterno: aunque Tobias esté lejos, sabra siempre
adonde va —a buscar la herencia de la familia para perpetuar el don
de la vida— y quién le espera —su familia sigue en casa—. Tobias no
olvida jamas que viaja acompanado por el amor de sus padres. Pero,
ademas, el padre recomienda a su hijo un buen guia para el camino,
asi encuentra a Rafael, alias Azarias. Muchos jévenes hoy, en cambio,
quieren realizar el viaje de sus afos fundacionales vanidosamente
liberados de toda tutela, olvidando de forma temeraria la memoria
de su casa y la herencia espiritual de su familia. Corren el peligro,
entonces, de reproducir muchos de los dramas familiares de los que
querian huir'®. Viajar en riesgo y libertad, pero siempre reconociendo
la compania de los testigos con experiencia: esa es una buena reali-
zacion del viaje de la vida.

En segundo lugar, este viaje, en el caso de Tobias, tiene un sen-
tido: debe ir a Ragués de Media (Tob 1,14; 4,1.20), donde estan los
bienes de su padre. Esta noticia también alberga una ensefianza para

Recuérdese el viejo, pero no menos actual libro de Erich Fromm, Miedo a la liber-
tad (Buenos Aires, Editorial Paidés, 2005; primera edicién de 1941).

Cf. las explicaciones sobre estas cuestiones del psicoanalista Massimo REcaLcaT
sobre el padre: El complejo de Telémaco. Padres e hijos tras el ocaso del progenitor
(Barcelona, Anagrama, 2014); y sobre la madre: Las manos de la madre. Deseo,
fantasmas y herencia de lo materno (Barcelona, Anagrama, 2018).

Cf. en este sentido el estudio de Massimo RecaLcary, El secreto del hijo (Barcelona,
Anagrama, 2020), sobre Edipo, como mala realizacién de la filiacién, y sobre el
Hijo prédigo, como ejemplo saludable de madurez y libertad.
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nosotros hoy: el viaje de cada joven no es un movimiento sin rumbo,
sino que debe ser vivido como un itinerario vocacional mediante el
cual, a pesar de las fatigas, fracasos y tensiones, se busca por todos
los medios caminar hacia una meta, aunque no esté clara cudl es. En
cristiano, esa meta se llama confiar en la providencia divina, realizar
el proyecto del Creador y llegar asi a la santidad, vestibulo de la en-
trada al cielo. Pero esta meta implica l6gicamente ponerse en camino.
Nadie llega si no parte. «No hay providencia alguna para el hombre
que permanece sentado. La providencia conoce tinicamente al hom-
bre que camina»''.

En tercer lugar, es iluminador reparar en la pregunta de Tobias
cuando encuentra a su posible guia: «”;Conoces el camino que lle-
va a Media?”Respondio el angel:“Si. He estado alli muchas veces y
conozco bien todos los caminos”» (Tob 5,5-6a.10). Esta es una de las
condiciones fundamentales de un buen acompanante o guia espiri-
tual: haber hecho él mismo el camino; haber ido y venido muchas
veces; es decir, haber sido él mismo acompanado, conocer en carne
propia la fatigosa pero apasionante experiencia del viaje de la vida, de
las vias de Dios y de los propios demonios, de la compafia madura
de alguien con experiencia. ;Coémo podra acompanar a otro el que no
ha aprendido primero cuéles son los caminos que recorrer?

En cuarto lugar, Tobit describe a su hijo algunas de las caracteris-
ticas propias del buen acompanante: «Busca un hombre de confianza
que vaya contigo, y lo tomaremos a sueldo hasta tu vuelta» (Tob 5,3).
La pregunta por el crédito del que acompana es siempre una cuestion
decisiva. También el anciano Ben Sira, escarmentado por sus muchos
anos, precave al aprendiz de sabio contra aquellos consejeros que
buscan mas el propio interés que el de sus aconsejados:

Todo consejero da consejos, pero hay quien aconseja en su interés. Ten cui-
dado con el consejero, entérate primero de qué necesita, porque en su pro-
pio provecho te aconsejard; no sea que eche sobre ti la suerte y te diga: «Vas
por buen camino», y luego se quede esperando para ver qué te sucede [...]
No te aconsejes con una mujer sobre su rival, con un cobarde sobre la gue-
rra, con un hegociante sobre el comercio, con un comprador sobre la venta,
con un envidioso sobre la gratitud, con un tacafo sobre la generosidad, con
un perezoso sobre trabajo alguno, con un empleado eventual sobre el fin
de una obra, con un siervo holgazan sobre una gran tarea: no cuentes con

't Paul BeaucHaMP, Los salmos, noche y dia (Madrid, Cristiandad, 1981)147.
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ninguno de ellos para un consejo. Recurre siempre a un hombre piadoso,
de quien sabes seguro que guarda los mandamientos, que comparte tus
anhelos y que, si caes, sufrira contigo [...] Pero, sobre todo, suplica al Altisi-
mo, para que dirija tus pasos en la verdad.

(Eclesiastico 37,7-15)

Asi pues, el acompanante deberia ser alguien digno de fe, que no
traicione al joven ni lo engane. Mds adelante esta caracteristica se con-
cretard para Tobit en saber si es israelita de una familia conocida por
él. También el acompanante, ciertamente, deberia ser una persona con
experiencia de fe y vida, alguien que se sepa bendecido por recibir el
glorioso nombre de cristiano. Sin embargo, el verdadero hontanar de la
autoridad del acompafante se ird fundando en su compromiso servi-
cial y abnegado en bien del acompanado. Solo el camino demostrara la
verdad™. De hecho, veremos a lo largo del texto la valia del guia Rafael.
Basten como tarjeta de presentacion las palabras que salen de su boca
en el cap. 5: «Te espero» (5,8); «Que la alegria sea contigo» (5,10); «Ten
confianza» (5,10). {Son excelentes palabras para una sesién de acompa-
famiento cualquiera!

Ademas, Tobit dice que el acompanante debe ir «contigo» (5,3).
Todo proceso de acompafiamiento —hay que reconocerlo— no solo
implica el viaje del acompanado, también conlleva el viaje de quien
acompana. No solo arriesga el acompanado, también se expone el
guia. ;Estd el acompanante dispuesto a comprometerse? Hay que
rezar bien antes de comenzar.

La ultima palabra de Tobit a Tobias consiste en el contrato: «Lo
tomaremos a sueldo» (5,3). Légicamente no estoy sugiriendo que
el acompanamiento se debiera pagar, aunque tampoco deberia ser
minusvalorado por su estatuto de gratuidad. Con todo, este «con-
trato» entre Tobias y Rafael sugiere que es aconsejable establecer
una relacion objetiva y formal entre el acompanante y el acompa-
fado. Muchos jévenes tienden a creer que sus acompanantes son

2 «El crédito del guia, necesario para hacerse confiable, no se apoya en la impo-
nencia social, ni en sus titulos, ni en su lenguaje arcano, ni en su pose hieratica, ni
en su juego de influencias —recursos bastante habituales entre los”expertos”—.
Se apoya desnudamente en el compromiso de su servicio ejercido con humildad
y cercania, en su radical desinterés, en su accesibilidad, en su palabra anclada al
anuncio del evangelio»: German AraNa, «El acompafamiento espiritual durante
el desarrollo del ministerio», EI acompafiamiento espiritual en la vida y ministerio
del sacerdote (Sevilla, Arzobispado de Sevilla, 2001) 65.

ISSN: 2660-6518 CUADERNOS ISIDORIANUM
https://doi.org/10.46543/CUADISID.2011.1004 11 (2020) 41-54



48 ALVARO PEREIRA DELGADO

sus amigos. No es asi. Se trata mas bien de una relaciéon formal de
confianza por la que los dos inician un viaje con una misiéon concreta:
ayudar al acompanado a buscar y discernir la voluntad de Dios en su
vida y desarrollarla con alegria. Las demds cosas son secundarias y
no pueden oscurecer esta mision fundamental. Ademads, esta relacion
de ayuda y colaboracién, como un contrato laboral, también pue-
de cesar en un momento dado: porque el acompanado no se siente
comprendido después de un tiempo caminando juntos; porque el
acompanante no cree que esté haciendo bien su labor o no cree que
el acompanado esté respondiendo; o, simplemente, porque llega la
hora de caminar junto a otra persona.

3. ELVIAJE Y LA COMPANIA

«Parti6 el muchacho en compania del angel, y el perro los seguia»
(Tob 6,1). Con la misma alegria que el perrillo, Tobias y Rafael em-
prenden un viaje lleno de vicisitudes y dificultades. Nuestro angel-
acompanante hace el viaje con Tobit, lo anima y lo guia. Esta siem-
pre disponible. Sabe callar y sabe hablar cuando es preciso, dejando
que Tobias sea el protagonista del viaje, pero dandole indicaciones
cuando es necesario. Por ejemplo, cuando encuentra un pez, Rafael
le dice con determinacién: «jAgarra el pez y tenlo bien sujeto!» (6,4).
El dngel le dice que lo prepare y lo guarde, porque le podria ser ttil.
Andando el relato, sabremos que con este pez Tobias curara la cegue-
ra de su padre y el mal de su futura esposa. En esta anécdota apren-
demos algo también crucial para la labor del acompanante. El guia
espiritual debe ir identificando y dando herramientas al joven que
mas adelante, no se sabe cudndo, le seran ttiles en su vida. Algunas
de estas herramientas seran el aprendizaje de la oracién y la grama-
tica del Espiritu, el hdbito de examinar la conciencia y reconocer sus
autoenganos, la necesidad de una comunidad con la que compartir,
la capacidad de ser fuertes y, al mismo tiempo, aceptar que su debili-
dad es amada por Dios, etc.

En el viaje no solo el acompanante tiene que estar diligente y
activo. También el acompanado debe establecer una relaciéon de con-
fianza con el acompanante. Tobias escucha las propuestas de Rafael,
dialoga con él y obedece a sus recomendaciones (léase el cap. 6), re-
velandose asi como alguien sabio, ya que «el sabio se deja aconsejar»
(Proverbios 13,10b). De igual modo, el joven deberia reconocer que
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el acompanante no es su amigo, alguien de igual a igual, sino una
persona con autoridad y experiencia de vida que le serd de mucho
provecho para avanzar en su camino.

Tobias y Rafael llegan a la casa de Ragiel en Ecbatana (Media).
Rafael le dice a Tobias que Sara es la mujer que estd buscando, es de
su parentela. Tobias se enamora de ella y la pide en matrimonio a
su padre. En la escena se repite, sin embargo, el problema de Sara.
Tobias duda, ;y si muero como los maridos anteriores y dejo sin des-
cendencia a mis padres? En este momento, el angel-acompanante
anima a Tobias a que sea valiente, apueste por realizar su vocacion,
a pesar de las dudas y los peligros.Y le da una serie de consejos que
realizara con el pez para liberar a Sara del demonio y asi consumar su
proyecto matrimonial. Aqui aprendemos que el verdadero acompa-
fante, como Rafael («Dios cura»)®, es aquel que sana y libera, tanto
exterior como interiormente, al joven. No es alguien que refuerza sus
heridas interiores, sino que le ayuda a liberarse de ellas en contacto
con Dios.

Es primordial, por otro lado, reconocer que Rafael es exquisito en
sus actuaciones: interviene cuando su consejo es necesario, pero sabe
apartarse cuando su presencia es indiscreta o simplemente superflua.
El buen acompanante del joven viajero se sabe actor secundario de la
historia de otro; por ello, siempre trata de permanecer en un segun-
do plano. Es Tobias el que tiene que hablar con Ragtiel, rezar junto
a Sara y realizar con el pez el conjuro que expulse el demonio. De
hecho, al final de su viaje es Tobias el que toma la iniciativa y manda a

3 En una ordenacién de presbiteros, BeNepicto XVI explicaba asi la labor sanadora

de Rafael: «El libro de Tobias refiere dos tareas emblematicas de curacién que
realiza el arcangel Rafael. Cura la comunién perturbada entre el hombre y la
mujer. Cura su amor. Expulsa los demonios que, siempre de nuevo, desgarran y
destruyen su amor. Purifica el clima entre los dos y les da la capacidad de aco-
gerse mutuamente para siempre. [...] En segundo lugar, el libro de Tobias habla
de la curacién de la ceguera. Todos sabemos que hoy nos amenaza seriamente
la ceguera con respecto a Dios. Hoy es muy grande el peligro de que, ante todo
lo que sabemos sobre las cosas materiales y lo que con ellas podemos hacer, nos
hagamos ciegos con respecto a la luz de Dios. Curar esta ceguera mediante el
mensaje de la fe y el testimonio del amor es el servicio de Rafael [...] La verda-
dera herida del alma, el motivo de todas nuestras demas heridas, es el pecado.Y
solo podemos ser curados, solo podemos ser redimidos, si existe un perdén en
virtud del poder de Dios, en virtud del poder del amor de Cristo» (Basilica de San
Pedro. Sabado 29 de septiembre de 2007).
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Azarfas-Rafael por el dinero de su padre a Ragués (9,1-6) porque no
quiere demorarse en su vuelta. El joven que, al inicio del viaje, busca-
ba a alguien que conociera los caminos, ya es un adulto responsable
que sabe tomar decisiones autbnomamente'. De aqui aprendemos
que el buen guia espiritual siempre estd en segundo plano, no sus-
tituye al joven, respeta con delicadeza su libertad. El objetivo tltimo
tanto del padre como del acompanante es hacerse progresivamente
inutil, para dejar al hijo madurar y convertirse en adulto en la vida
y en la fe, de manera que €l también el dia de mahana acomparnie a
otros.Ya lo decia Juan el Bautista, otro modelo de guia espiritual: «Es
necesario que €l crezca y que yo mengiie» (Jn 3,30)%.

Antes de continuar reparamos brevemente en la figura del de-
monio Asmodeo. Si el angel bueno, Rafael, ayuda a Tobias, el de-
monio Asmodeo aflige a Sara'®. La disputa entre estos dos seres
espirituales revela una verdad profunda: la lucha que se libra en el
corazén de cada joven es un caso particular del combate cosmico que
Dios libra contra las fuerzas del mal, segin narra el Apocalipsis. No
hay equidistancia, sin embargo, en esta guerra: Dios ya ha vencido
por la muerte y resurreccion de su Hijo. Las batallas personales y
eclesiales actuales son solo coletazos finales que preludian la gran

4 En el texto del Eclesiastico que hemos citado antes, Ben Sira termina diciendo:

«Atiende al consejo de tu corazén, porque nadie te serd més fiel. Pues la pro-
pia conciencia suele avisar mejor que siete centinelas apostados en su torre de
vigilancia. Pero, sobre todo, suplica al Altisimo, para que dirija tus pasos en la
verdad» (Eclo 37,13-15). Asi pues, Ben Sira recomienda buscar un consejero fiel,
pero también escuchar la voz de la conciencia y, en tltima instancia, suplicar a
Dios. Se equivocaria el que pensara que el mejor acompanante hace superfluo el
discernimiento propio y el dialogo con Dios.

Contra el peligro de los presbiteros que realizan una direccién espiritual auto-

centrada, afirma German Arana: «las insidias de la posesividad, del excesivo pro-

tagonismo, el sentido desviante de una autoridad centrada en el presbitero, o de
una relacién que tienda a gratificar sus carencias afectivas, o su imagen social, no
solo mufirdn una relacién psicolégicamente problematica, sino que haran fra-
casar en ella el verdadero sentido del ministerio» o, por extensién, de cualquier

relacién de acompafiamiento. Cf. ArRaNa, «El acompafiamiento espiritual», 66.

1o En el Testamento de Salomén (siglo II d. C.), Asmodeo dice de si mismo: «Mi fun-
cién es la de conspirar contra los nuevos esposos, para impedirles que se co-
nozcan. Destruyo la belleza de las virgenes y cambio sus corazones. Llevo a los
hombres a accesos de locura y de codicia, y aunque tengan sus mujeres, las dejan
por mujeres que son de otros maridos, aunque pequen y caigan en actos homici-
das». Cita tomada de Daniel Dorg, El libro de Tobit o el secreto del rey (Cuadernos
Biblicos 101; Estella, Verbo Divino, 2000) 20.
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victoria del cordero. Esta verdad, de indole creyente, debe llevar al
joven a reconocer que €l es misteriosamente tentado, aunque nunca
por encima de sus fuerzas (cf. 1 Cor 10,13), y que debe suplicar el
auxilio divino para salir airoso. Asimismo, el acompanante debe ser
realista y ayudar al joven a descubrir los engafos y tentaciones del
mal espiritu que oprimen y traicionan al joven. El hombre moderno
se ha olvidado de que el pecado ofusca su entendimiento. La relacion
de acompahamiento, en cambio, sera también una paciente y traba-
josa tarea de iluminacién, reconocimiento y liberacion. Asi lo expresa
con palabras clarividentes el padre Arana:

Nuestra peregrinacion presente, mientras dura, estd sujeta a trampas, ten-
taciones y oscurecimientos con respecto a su objetivo final. Estas dificulta-
des que Ignacio de Loyola las retine en la figura arquetipica del «enemigo»
tienen diverso asiento: nosotros mismos, como producto de la inercia de
desviaciones pasadas; los universos simbdlicos y axiol6gicos de nuestra
cultura, atravesados por tendencias idolatricas ampliamente compartidas;
y los espiritus enemigos de Dios y su Cristo. Pero todas esas formas tienen
una funcionalidad comun: quebrar el crecimiento del hombre en Cristo
segln el evangelio. En ese marco de lucha escatolégica en el que discurre
toda existencia humana, el servicio de ayuda pastoral personalizada no es
neutro. Tiene un cardcter militante, comprometido. Acttia como colabora-
dor del Sefor y de todas las mediaciones que coadyuvan a realizar histori-
camente en cada hombre el evangelio del amor, de la libertad y de la paz.
Acttia también como avisado contrincante del avieso enemigo que trata de
frustrar en cada uno esa senda de vida'.

Tobias realiza con el pez el ritual de sanacién que le habia ense-
nado Rafael para expulsar al demonio Asmodeo. Seguidamente, en
la noche de bodas, la pareja reza ante Dios. Unen sus espiritus, antes
de unir sus cuerpos®®.Y el Senor les concede la curacion. Tras varias

7 AraNa, «El acompanamiento espiritual», 66-67.

Comentaba san JuaN PasLo II con belleza a propdsito de este pasaje: «El amor de
Tobias debia afrontar desde el primer momento la prueba de la vida y de la muerte.
Las palabras sobre el amor“fuerte como la muerte” (Cantar 8,6), que pronuncian
los esposos del Cantar de los Cantares en el trasporte del corazén, asumen aqui
el cardcter de una prueba real. Si el amor se muestra fuerte como la muerte, esto
sucede sobre todo en el sentido de que Tobias y, juntamente con él, Sara van sin
titubear hacia esta prueba. Pero en esta prueba de la vida y de la muerte vence
la vida, porque, durante la prueba de la primera noche de bodas, el amor; soste-
nido por la oracion, se manifiesta mds fuerte que la muerte» (Ciudad del Vaticano.
Audiencia General. 27 de junio de 1984).

18
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vicisitudes, Tobias y Sara (y Rafael) emprenden el viaje de vuelta. En
estos ultimos capitulos, Rafael cada vez aparece menos. Sin embar-
go, aun toma la iniciativa en un momento oportuno para decirle a
Tobias que se apresure, aunque Sara y sus criados vayan a su ritmo,
para curar lo mas pronto posible al anciano Tobit. Esta tltima reco-
mendacién de Rafael nos sugiere que, en ocasiones, los procesos de
acompafamiento espiritual, especialmente los vocacionales, pueden
demorarse demasiado. Las prisas son malas consejeras, pero también
las demoras terminan por enfriar los corazones. El acompanante debe
ser un sabio de los tiempos: debe pedirle al Sefior que lo ilumine en
la paciencia y en la urgencia, sin abreviar, pero tampoco sin dilatar las
cosas. Al final, el joven es quien debe decidir a la luz de Dios, pero el
acompanante debe decir, en ciertas situaciones, una palabra decisiva:
«;No crees que es tiempo ya de decidir qué vas a hacer con tu vida?».

4. LA PAGA DEL ACOMPANANTE:
BENDICION Y TRANSFERENCIAS

Tras narrar el precioso reencuentro y la curaciéon del padre, Tobit le
recuerda a su hijo que debe pagar a aquel hombre que lo ha acom-
pafado en el viaje. El es fiel a los preceptos de la Ley (cf. Lev 19,13;
Deut 24,14-15) y quiere dar su salario al misterioso acompafante.
Maés atn, Tobias le responde al padre que el regalo que le ha hecho
Azarfas-Rafael es inmenso y que, atin con la mitad de la herencia, no
podria remunerarle tanto don. Deciden darle la mitad de los bienes.
Pero Rafael reacciona recomendandoles otra cosa: «Bendecid a Dios
y dadle gracias ante todos los vivientes por los beneficios que os ha
concedido; asi todos cantaran y alabaran su nombre. Proclamad a
todo el mundo las gloriosas acciones de Dios y no descuidéis darle
gracias» (Tob 12,6), ademas de otras recomendaciones para su vida:
oracién, ayuno, limosna, etc. (12,8-10).

En este pasaje, hay una recomendacion de Rafael muy sugeren-
te: «<Es bueno guardar el secreto (mysterion) del rey, pero las gloriosas
acciones de Dios hay que manifestarlas en publico» (Tob 12,7). Por el
«secreto del rey» debemos entender la accién salvadora de Dios en
la historia de los hombres, una accién tantas veces escondida, pero
revelada a su tiempo'. Asi pues, el buen acompafante estd llamado

¥ Cf.Mc4,11; 1 Cor 2,1.7; 4,1; 15,51; Rom 11,25; 16,25, etc.
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a ser un mistagogo, es decir, alguien que introduce al joven en los
misterios divinos de la salvacion, ayuddndole, como Eli con el nifio
Samuel, a identificar la voz del Sefior y responder a ella (cf. 1 Sam
3,1-21).

La réplica de Rafael a padre e hijo ensefia que la mejor recom-
pensa del acompanante es que el acompafnado bendiga a Dios por el
bien recibido y desarrolle una nueva vida de fidelidad al Sefior. Una
de las tentaciones del acompafiante es, en cambio, esperar gratifica-
ciones, pactar con las transferencias afectivas que se producen en la
relacion de acompanamiento”. Muchos acompanantes caen —yo,
por lo menos, asi lo he experimentado— en estas trampas del mal
espiritu cuando se entristecen por no ser reconocido en su labor,
o cuando no les agradecen lo que supone un buen servicio. Estas
tristezas del corazon revelan un desempeno defectuoso del acompa-
hamiento. La relacion de ayuda, que debi6é comenzar con un discer-
nimiento para identificar la voluntad de Dios y debi6 continuar con
la oracién con y por la persona acompanada, debe también acabar
en la bendicion gratuita y agradecida al inico que debe ser recono-
cido: Dios.

Asi se realizard no solo en el corazén del acompanado, sino tam-
bién en el corazén del acompanante el itinerario de la salvacion: pa-
sar de la angustia y el desmayo personal a la bendicién comunitaria
por la gracia divina que es poder recorrer con otros el viaje de la vida.
Note el lector del libro de Tobias que el final del relato termina con
una amplia accién de gracias de Tobit (13,1-14,1), en la que pasa de
las vicisitudes personales de su familia a la realidad nacional de su
pueblo. De la tristeza a la alegria, del yo al nosotros, de la angustia a
la madurez... estos son algunos de los itinerarios indispensables que
hay que recorrer en el viaje de la vida.

En definitiva, cuando Rafael, por fin, desvela a Tobit y Tobias
que €l es uno de los siete angeles que estan siempre presentes ante
la gloria de Dios y ellos se postran en tierra, €l les dice unas pala-
bras que todo acompanante deberia rezar muchas veces. Con ellas
terminamos:

2 En el libro William A. Barry — William J. ConNoLLy, La prdctica de la direccion es-
piritual (Santander, Sal Terrae, 2011) se explica bien la espinosa cuestién de las
transferencias en la relacién de acompafiamiento espiritual.
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Bendecid a Dios por siempre. Si he estado con vosotros no ha sido por mi
benevolencia (charis), sino por la voluntad de Dios (te thelesei tou theou).
iBendecidlo por siempre!

(Tobias 12,18)
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